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El Instituto de la Educacién Basica del Estado de Morelos, con base en el
Programa Nacional de Activacion Fisica, invita al personal de este Instituto a
realizar Activacion Fisica en la Plaza de la Cultura los dias lunes iniciando el 14
de enero del afo en curso a las 8:00 hrs., que tendra una duracion de 15 a 30
minutos. Dicha actividad se realizara con el propésito de erradicar el
sedentarismo, la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y respiratorias; por
tal motivo se le solicita a los Jefes de areas motivar e invitar al personal a
presentarse en el lugar, fecha y hora arriba senaladas.

Asimismo se recomienda traer consigo ropa y zapatos comodog..
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