Poblacion objetivo
PROGRAMA OPORTUNIDADES

La poblacién objetivo del Programa Oportunidades son los hogares en condicion
de pobreza alimentaria, asi como aquellos que sin exceder la condicion de
pobreza, presentan caracteristicas socioecondémicas y de ingreso insuficientes
para invertir en el desarrollo adecuado de las capacidades de sus integrantes en
materia de educacion, nutricion y salud. El hogar se define como el conjunto de
personas que hacen vida en comun dentro de la vivienda, unidos o no por
parentesco, que comparten gastos de manutencion y preparan los alimentos en la
misma cocina. Los hogares en condicion de pobreza se identifican utilizando una
metodologia de focalizacion basada en un criterio objetivo, homogéneo y
transparente que podra diferenciar la condicion de residencia rural-urbana o
regional de las familias, considerando sus condiciones socioeconémicas Yy
demograficas, misma que esta definida en las Reglas de Operacion.

El Programa opera a nivel nacional, en alrededor de 100 mil localidades, en los
municipios de mayor marginacion, en areas rurales, urbanas y grandes metropolis.

Considera los siguientes apoyos:

1. Recursos para mujeres, madres de familia, para el ingreso familiar y una mejor
alimentacion.

2. Becas para nifios y jovenes, a partir de tercero de primaria y hasta el Gltimo grado

de educacion media superior.

Apoyo monetario a familias beneficiarias con hijos de 0 a 9 afios para fortalecer su

desarrollo.

Fondo de ahorro para jévenes que concluyen su Educacién Media Superior.

Apoyo para utiles escolares.

Paquete de servicios médicos y sesiones educativas para la salud.

Suplementos alimenticios a nifios y nifias entre 6 y 23 meses, y con desnutricion

entre los 2 y 5 afios. También a las mujeres embarazadas o en periodo de

lactancia.

8. Apoyo adicional por cada adulto mayor integrante de las familias beneficiarias, que
no reciba recursos del Programa 70 y mas.

9. Apoyo adicional para el consumo energético de cada hogar.
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A partir de 2010, el Programa Oportunidades opera el Programa de Apoyo
Alimentario (PAL).

PROGRAMA DE APOYO ALIMENTARIO

El Programa de Apoyo Alimentario (PAL), atiende a los hogares en condicién de
pobreza alimentaria, asi como aquellos que sin exceder la condicién de pobreza,
presentan caracteristicas socioeconémicas y de ingreso insuficientes para invertir
en el desarrollo adecuado de las capacidades de sus integrantes en materia de
educacién, nutricion y salud, y que no son atendidos por el Programa
Oportunidades. Lo anterior, de conformidad con los criterios de elegibilidad,
metodologia de focalizacion y criterios de prioridad establecidos en las Reglas de
Operacion.

El PAL considera los siguientes apoyos:

1. Apoyos monetarios para contribuir a una mejor alimentacién y nutricién

2. Apoyo monetario a familias beneficiarias con hijos de 0 a 9 afios para fortalecer su
desarrollo.

3. Complementos nutricionales para niflos mayores de 6 meses y menores de 2
afos, asi como para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

4. Leche fortificada para nifios entre los 2 y 5 afios.

Las familias que se incorporan al PAL son beneficiarias por sus condiciones de
pobreza alimentaria, y su permanencia la determina el cumplimiento de sus



obligaciones, entre ellas: Obtener la Cartilla Nacional de Salud de cada uno de los
integrantes de la familia, quienes deberan acudir por lo menos una vez al
semestre a la unidad de salud mas cercana a su lugar de residencia para recibir
las acciones de salud, de acuerdo a lo establecido en su Cartilla Nacional de
Salud.

Requisitos para acceder al programa
Oportunidades

El Programa Oportunidades aplica un riguroso sistema de identificacion de
beneficiarios, mediante una encuesta socioecondémica.Las familias que se
incorporan al Programa son beneficiarias por sus condiciones de pobreza
alimentaria, y su permanencia la determina el cumplimiento de sus
corresponsabilidades: asistencia regular a los servicios de salud y a la escuela.

De acuerdo con las Reglas de Operacidon vigentes, la concepcion, medicion e
identificacion de las familias susceptibles de ser beneficiarias del Programa, se
realiza mediante una metodologia objetiva, homogénea y transparente.

Esta metodologia se basa en una estimacién del ingreso, mediante un conjunto de
variables socioecondémicas y demograficas de los hogares que pueden diferir de
acuerdo al tamafo de la localidad en la que habitan.

Esta metodologia permite identificar hogares cuyas condiciones socioeconémicas
y demogréficas son similares para aquellos que estan en pobreza alimentaria asi
como aquellos cuyos ingresos son insuficientes para invertir en el adecuado
desarrollo de sus integrantes.

La incorporacion o reincorporacion de un hogar al Programa se define con base en
su condicion de pobreza, aproximada a través de su ingreso estimado, con
atencion prioritaria a la pobreza alimentaria.

Una vez identificadas las familias elegibles, el Programa atendera a los hogares
aplicando los siguientes criterios de prioridad:

1. Hogares en condicién de pobreza alimentaria

2. Hogares con integrantes de hasta 21 afios de edad
3. Hogares con mujeres en edad reproductiva

4. Hogares con mayor pobreza

La metodologia de focalizacién, en su caso, se adecuara considerando el tiempo
necesario para su implementacion, de conformidad al grado de correspondencia
entre los criterios actuales y los que emita el Coneval, previa autorizacion del
Comité Técnico de la Coordinacion Nacional

Requisitos para acceder al Programa de
Apoyo Alimentario

Son elegibles aquellas familias que se encuentran en condicion de pobreza
alimentaria asi como aquellas que sin exceder la condicion de pobreza, presentan
caracteristicas socioeconomicas y de ingreso insuficientes para invertir en el
adecuado desarrollo de las capacidades de sus integrantes. Las familias tienen
como requisito, el proporcionar mediante una encuesta, la informacién sobre sus
caracteristicas socioeconomicas y demograficas.

La metodologia de focalizacion para la identificacion y permanencia de las familias
susceptibles de ser beneficiarias del PAL es objetiva, homogénea y transparente.



Se basa en una estimacion del ingreso mediante un conjunto de variables
socioecondmicas y demograficas de los hogares, que pueden diferir de acuerdo al
tamarfio de la localidad en la que habitan.

La incorporacién o reincorporacion de un hogar al Programa se define con base en
su condicién de pobreza, aproximada a través de su ingreso estimado y con
atencion prioritaria a la pobreza alimentaria.

Una vez identificadas las familias elegibles, el Programa atendera a los hogares
aplicando los siguientes criterios de prioridad:

1. Hogares en condicién de pobreza alimentaria
2. Hogares con integrantes de hasta 9 afios de edad
3. Hogares con mujeres en edad reproductiva
La metodologia de focalizacién, en su caso, se adecuara y de conformidad al

grado de correspondencia entre los criterios actuales y los que emita el Coneval,
considerando el tiempo necesario para su implementacion.

Mayor informes:

http://www.oportunidades.gob.mx



