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OBJETIVO DE LA DIRECCION DE
SISTEMAS ALIMENTARIOS Y
NUTRICION

* Contribuir a la seguridad alimentaria para mejorar la calidad de vida de los
individuos, familias y comunidades que viven en condiciones de riesgo vy
vulnerabilidad en el Estado de Morelos, por medio de apoyos y acciones de
Orientacion Alimentaria, proporcionando el desarrollo integral de la familia
a traves de una alimentacion correcta.
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SISTEMA DIF MORELOS

La Direccion de Sistemas Alimentarios y Nutricién cuenta con dos Subdirecciones:
o Subdireccion de Enlace y Abasto.
o Subdireccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion.

Las cuales a su vez, manejan diferentes programas:
* Desayunos Escolares (Frios / Calientes)

* Atencion a menores de 5 afios en riesgo, no escolarizados (6 meses a 11 meses/ 12
meses a 5 anos).

* Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables

* Asistencia Alimentaria a Familias en Desamparo
* Comunidad diferente
Estrategias:

* Orientacion Alimentaria
* Huertos y Hortalizas
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ORGANIGRAMA

Direccion de

Sistemas
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.Nutricion .
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Alimentacian.

Subdireccion de
Enlace y Abasto

Departamento de Departamento de
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Departamento de
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Estrategia Integral de Asistencia Social __ e
Alimentaria (EIASA)
* Documento publicado por el Sistema Li_l}ean.l_ientos.c& la
JIF Nacional ~ Asistencia Soctal
OBJETIVO Almzlgzlu gn ia

Implementar programas alimentarios
con esquemas de calidad nutricia,
acciones de orientacién alimentaria y

Sistema Nacional para el Desarrollo

de desarrollo comunitario, para s
" b Direccion General eqhmemacmn\
promover una alimentacidn correcta Desarrollo Comunitario

entre la poblacién atendida.
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«SUBDIRECCION DE ENLACE Y
ABASTO»
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DESAYUNOS ESCOLARES
FRIOS

*Objetivo:
Contribuir a la seguridad alimentaria de la poblacion escolar, sujeta de asistencia social,
mediante la entrega de desayunos frios.

*Poblacion objetivo:
Nifos y nifias en condiciones de riesgo y vulnerabilidad, que asisten a planteles oficiales
del Sistema Educativo Nacional: Preescolares y Primarias, ubicados en zonas indigenas,
rurales y urbano-marginadas, preferentemente.
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*Integracion del Desayuno Frio:
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1 cereal integral (5 diferentes) de 30 gr.

1 pieza de fruta fresca (1 de cada 10 dias)
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ESCOLARES FRIOS
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al de cada integrante del Comité

*Requisitos para
ingresar al Programa:

Copia de identificacion ofici

Formato Padron _de beneficiarios

Croquis de ubicacion del plantel escolar

A A
Gratuito

£ S
o Cuotas de

$1.00 recuperacion:
Sla0"

o so000 e
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APOYO ALIMENTARIO: ENTREGA MENSUAL DE UNA DESPENSA

*Contenido de las despensas:

PROGRAMA DE ATENCION A MENORES DE 5 ANOS EN
RIESGO, NO ESCOLARIZADOS.

4 Bolsas de 480 g.

1 Bolsa de 500 g.
(1 bolsa de 1 kg
& 1 bolsa de 400 g.
| 1 bolsade 1kg

1 paquete de 200 g.
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PROGRAMA DE ATENCION A MENORES DE 5 ANOS EN RIESGO, NO ESCOLARIZADOS
ATENCION A MENORES DE 1 ANO (6 A 11 MESES DE EDAD)

bolsa de 1 kg
bolsa de 1 kg
bolsa de 400g.

il 2 bolsas de 270 g.

B

ot v v e e e

1bolsa de 1 kg

R E e | 1 bolsa de 400g.
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Requisitos para ingresar al Programa Menores de 5
anos y Menores de 1 ano:

* Entregar a través del DIF Municipal los siguientes
documentos:

 Copia del acta de nacimiento del menor.

* Copia del CURP del menor.

* Copia del comprobante de domicilio actualizado
(agua, luz, etc.).

* Copia de la credencial de elector del padre o
tutor.

* Estudio socioeconomico aplicado por el Sistema
DIF Municipal.
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PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA
A SUJETOS VULNERABLES

*Objetivo:
Contribuir a la seguridad alimentaria de los sujetos en condiciones de riesgoy
vulnerabilidad, mediante la entrega de apoyos alimentarios disefiados con
base en los Criterios de Calidad Nutricia y acompafiados de acciones de
Orientacion Alimentaria, aseguramiento de la calidad y producciéon de
alimentos.

*Poblacién Objetivo:
Grupos de riesgo, sujetos de asistencia social alimentaria, preferentemente
personas con discapacidad, adultos mayores y personas vulnerables por
ingresos.
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APOYO ALIMENTARIO: ENTREGA DE DESPENSA

PROGRAMA ASISTENCIA ALIMENTARIA A SUJETOS VULNERABLES

boisa de 1kg

I | 1bolsade 1kg

: paquete de 200 g.
botella de 500 g.
bolsa de 330 g.

! 1 bolsa de 1 kg

il 1 lata de 140 g.

| 1 bolsa de 400 g.

*Requisitos para - Peticion
ingresar al Programa: |- Copia del IFE
- Comprobante de domicilio (actualizado)
- Estudio socioeconémico

Beneficiarios por seis meses
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PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA A
FAMILIAS EN DESAMPARO

*Objetivo:
Contribuir a la seguridad alimentaria de las familias en condicion de emergencia, a
través de apoyos alimentarios temporales, disefiada con base en los Criterios de

Calidad Nutricia, y acompafiados de acciones de Orientacion Alimentaria y
aseguramiento de la calidad.

*Poblacion Objetivo:
Personas que han sido afectadas por la ocurrencia de fenomenos naturales

destructivos y que por sus condiciones de vulnerabilidad requieren de apoyo
institucional para enfrentarlos.
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APOYO ALIMENTARIO: DESPENSA TEMPORAL

PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA A FAMILIAS EN DESAMPARO

g B S e T e e o e e 1

1 bolsa de 1 kg
1 bolsa de 1 kg
1 botella de 500 g.
1 bolsa de 330 g.
#{ 1 bolsa de 1 kg

z 2 latas de 140 g.

e e et ey e -.q e e e e )

'Avena en hOIUEIa % e (D holsas de 400 g.
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ESTRATEGIA DE NUTRICION Y SUPERVISION

* EIl Departamento de Nutricion, dependiente de la Direccidn de Sistemas
Alimentarios y Nutricién (DSAYN) se encarga de llevar a cabo |3 Estrategia de
Orientacion Alimentaria, misma que debe incidir en los Programas Alimentarios,
con apego a los lineamientos que establece Ia Estrategia Integral de Asistencia
Social Alimentaria (EIASA) emitida por el Sistema Nacional DIF.
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ORIENTACION ALIMENTARIA

*Objetivo:

Brindar opciones practicas en la seleccion,
preparacion y consumo de alimentos a través de
acciones formativas y  participativas con
perspectiva familiar y comunitaria, de género,
regional y de apoyo a la seguridad alimentaria,
para promover la integracién de una alimentacion
correcta en los beneficiarios de la EIASA.

*Poblacion Objetivo:

Nuestras acciones van dirigidas a:

* Beneficiarios de los programas
alimentarios DIF.
*Organizaciones no
gubernamentales (ONG’S).
*Asociaciones civiles.
*Poblacion abierta.
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NUTRICION Y ORIENTACION ALIMENTARIA

*ACTIVIDADES:

* Platicas de Orientacion Alimentaria.

* Talleres de Alimentacion Saludable.

* Vigilancia Nutricional (Toma de peso y talla)
en menores de 5 afos y sujetos vulnerables.

* Desarrollo de Material Didactico.

* Diseno de menus saludables considerando Criterios de Calidad Nutricia
que se establece en la EIASA.

* Aseguramiento de la Calidad como lo establece el SNDIF.

* Vinculacion con universidades (proyectos, practicas y servicio social).
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*PLATICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA

Temas relacionados con la importancia de una
alimentacion adecuada. Combate a la
malnutricion (sobrepeso, obesidad y

desnutricion).

*TALLERES DE ALIMENTACION SALUDABLE

Capacitacion y preparacion de
platillos saludables con productos
que se incluyen en las despensas DIF,
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NUTRICION Y ORIENTACION ALIMENTARIA

“VIGILANCIA NUTRICIONAL ”

Seguimiento del estado nutricional de los
beneficiarios del Programa Menores de 5 Afios en
riesgo no escolarizados y sujetos vulnerables.
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ACCIONES DE SUPERVISION

* Verificar que la operacion del servicio que brinda el proveedor en los
planteles beneficiados se apegue a los lineamientos establecidos.

- * Realizar visitas de supervisiéon a los distintos planteles escolares
beneficiados con desayunos modalidad Frio y Caliente, comedores
comunitarios, huertos y Sistemas DIF Municipales, para verificar que
cumplan con los lineamientos que establecen los programas
alimentarios.

* Asesorar al personal directivo, docente y comités de padres de familia
de las escuelas beneficiadas con los programas alimentarios en el
desarrollo de las actividades que los distintos programas requieran.
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“REGISTRO NACIONAL DE PESO Y TALLA” 2016

*FECHA de Toma de peso y Talla: Inicio: 21 de Enero 2016. Termino: 18 de Marzo 2016.

*Total de escuelas: 1,178 con un total de 214,934 alumnos de nivel Primaria, de entre 6
y 12 afios de edad.

General, Indigena, CONAFE (Publicas y Privadas).

B Region 1
B Region 2
-~ Region 3

,ﬁ egistro M Region 4
A ...Aacional Region 5




&Y DIF
MORELOS ' Morelos

«SUBDIRECCION DE
DESARROLLO COMUNITARIO Y
ALIMENTACION»
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DESAYUNOS
ESCOLARES CALIENTES

Objetivo:

Contribuir a la seguridad alimentaria de la poblacion
escolar, sujeta de asistencia social, mediante la entrega
de desayunos calientes o comidas.

¢A quién atendemos?
Nifas, nifos vy adolescentes en
condiciones de riesgo de vulnerabilidad,
que asisten a planteles oficiales del
Sistema Educativo Nacional, ubicados en
zonas indigenas, rurales y urbano-
marginadas preferentemente.
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DESAYUNOS ESCOLARES
CALIENTES

DISTRIBUCION DE DESPENSA Y SOBRES DE LECHE Cuota de recuperacién
Por Despensa:
$125.00
s e S S L dite D R SRR e Por Sobre de Leche:

Refrigerador Tambo para agua Platos de plastico $8.00

Estufon Lavadero Vitrolero

Licuadora Exprimidor Jarra de plastico

Tanque de gas Cuchillo de cocina Vasos y tazas de

plastico
Regulador de gas Tortillera Cubiertos

Tablones grandes e  Vaporera, arrocera y Volteador, cucharones,

infantiles budinera pelapapas, coladera
Sillas grandes e Sartén de acero Mandiles, fibras y
infantiles inoxidable trapos para cocina
Rayador, comal, Cuchara para servir, Cubeta, escoba y bote
abrelatas tabla para picar, de basura

tortillador
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DESAYUNOS ESCOLARES CALIENTES

Requisitos para Apertura de un Centro de
Asistencia Nutricional y Comunitario (CANyC)

Espacio minimo de 4 x 4 m para la instalacion del
equipo,

asi como seguridad del espacio para el resguardo del
equipo que se entrega en comodato y croquis de la
ubicacion del espacio.

« Servicio de agua, luz, drenaje y suficiente ventilacion.
e Constitucion de un comité de 2 a 5 integrantes.

» Copia de identificacion de cada uno de los integrantes
y copia de comprobante de domicilio.

Solicitud de peticion de Desayunos Calientes.
Llenado de formato de padrdén de beneficiarios.
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Presidenta de| Sistema DIF Morelos

Dra. Maria Elisa Zamudio Abrego
Directora General del Sistema DIF Morelos

Tel. 3141010 ext. 303 Correo: eh’sa.zamudio@difmore!os.com

Lic. Marcos C. Moré Camino

Director de Sistemas Alimentarios y Nutricion

Tel. 3156009 ext.441 Correo: marcos.more@difmorelos.com

C. José Antonio Vidal Lopez

Subdirector de Enlace y Abasto

Tel. 3156009 ext.436 Correo: |'ose.vidal@difmorelos.com

LIE. Leticia Enriquez Gonzile;z
Subdirector de Desarrollo Comy

nitario y Alimentacién
Tel. 3156009 ext. 461 Correo: |

eticia.enriguez@difmorelos.com

C. Blanca Azucena Garcia Valdez

lefa de Departamento de Desayunos Escolares Frios

Tel. 3156009 ext.411 Correo: blanca.garcia@difmorelos.com

L.N. Gabriel Zuahiga Maldonado

lefe de Departamento de Nutricion

Tel. 3156009 ext.411 Correo: gabriei.zuniga@difmorelos.com
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C. Ma. Antonieta Obispo Gabrie|

Jefa de Departamento Desayunos Escolares Calientes

Tel. 3156009 ext.442 Correo: antonieta.obisgo@difmorefos.com

Biol. Brenda Saray Delgado Gonzalez

Jefa del Departamento de Capacitacion en Desarrollo Comunitario

Tel. 3156009 ext. 461 Correp: brenda.delgado@difmorelos.com

IAZ. Martin Morales Santamaria

Jefe del Departamento de Desarrollo de Proyectos Comunitarios

Martin.morales@difmorelos.com

C. Maria Daniela Castafeda Jaimes

Tel. 3156009 ext.442 Correo:

Responsable de| Programa Asistencia

mparo

C. Victor Fernando Pinzén Peralta

Responsable del Programa de Menores de 1y 5 afips
Tel. 3156009 ext.436 Correp: abasto@difmorelos.com

Boulevard Adoifo Lopez Mateos #100, Cuernavaca, Morelos, C.p 62450

——




